Programm — Ortsverband Rostock
13.01.26 Di 17 Uhr Bowlingabend

20.01.26 Di 15Uhr Kaffeeklatsch

22.01.26 Do 13 Uhr Anatomische Sammlung

28.01.26 Mi 10 Uhr Geburtstagsfriihstiick

05.02.26 Do 15 Uhr Tanzkaffee

?22.02.26 ?? Uhr Biihne 602

10.02.26 Di 17 Uhr Bowlingabend

25.02.26 Mi 14 Uhr Info-Veranstaltung ,Pflegestiitzpunkt”
10.03.26 Di 17 Uhr Bowlingabend

12.03.26 Do 16 Uhr Spieleabend z.B. Skat, Rommé
18.03.26 Mi 16 Uhr Geburtstagskaffee

25.03.26 Mi 17 Uhr Nachtwéchterrundgang Rostock

14.04.26 Di 17 Uhr Bowlingabend

??2.04.26 Do ?? Uhr Besuch Feuerwehrwache

23.04.26 Do 15 Uhr Tanzkaffee

05.05.26 Di 10 Uhr Europdischer Protesttag zur Gleichstellung
von Menschen mit Behinderung

07.05.26 Do 16 Uhr Spieleabend z.B. Skat, Rommé

12.05.26 Di 17 Uhr Bowlingabend

21.05.26 Do 15 Uhr Mitgliederversammlung mit Wahl,
anschl. Grillen im GartenCafé

26.05.26 Di 10 Uhr Geburtstagsfriihstiick

09.06.26 Di 17 Uhr Bowlingabend

16.06.26 Do 7 Uhr Tagesfahrt nach Schwerin

25.06.26 Do 15 Uhr Kaffeeklatsch

27.06.26 Sa 13 Uhr_Burgerfest ,Rostock ist bunt” im IGA-Park

14.07.26 Di 17 Uhr Bowlingabend

23.07.26 Do 11 Uhr Stadthafen Kran-Besichtigung.

28.07.26 Di 16 Uhr Geburtstagskaffee

04.08.26 Di 12 Uhr Dankeschon-Veranstaltung

11.08.26 Di 17 Uhr Bowlingabend

08.09.26 Di 17 Uhr Bowlingabend

10.09.26 Do 16 Uhr Grillen im GartenCafé

17.09.26 Do 16 Uhr Spieleabend z.B. Skat, Rommé

30.09.26 Mi 10 Uhr _Geburtstagsfrithstiick

01.10.26 Do 14 Uhr Internationale Tag der &lteren Menschen

13.10.26 Di 17 Uhr Bowlingabend

??2.10.26 ?? ?? Uhr Hanseatische Braukunst

22.10.26 Do 15 Uhr Kaffeeklatsch

??.11.26 ?? ?? Uhr Bihne 602

10.11.26 Di 17 Uhr Bowlingabend

19.11.26 Do 15 Uhr Tanzkaffee

25.11.26 Mi 16 Uhr Geburtstagskaffee

03.12.26 Do 16 Uhr Spieleabend z.B. Skat, Rommé

08.12.26 Di 17 Uhr Bowlingabend

17.12.26 Do 16 Uhr Weihnachtsfeier

Bowlingabend im Bohle + Bowling Center

Stockholmer StraRe 1, Rostock Liitten-Klein

Info-Veranstaltung ,Pflegestiitzpunkt”

Auskunft — Pflegeaufgaben + Funktionen + Prévention
Helsinkier Str. 38, Mittwoch 25. Februar 2026, 14 Uhr
T o |

Fur die
Eingeladenen
ist diese
Veranstaltung
kostenfrei.
Jedes Mitglied
kann einen
Termin frei
auswahlen.

oo Informieren Sie uns

Diese finden in unserem Vdk bitte, spatestens eine
Biiro+Veranstaltungstreff
Helsinkier StraBe 38

18107 Rostock-Litten Klein
statt.

vor der Veranstaltung,
an welchem Termin

Sie teilnehmen
méchten

Termine:
Mittwoch 28.01.2026 — 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 18.03.2026 — 16:00 — 18:00 Uhr
Dienstag  26.05.2026 — 10:00 — 12:00 Uhr
Dienstag  28.07.2026 — 16:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch 30.09.2026 — 10:00 - 12:00 Uhr
) Mittwoch 25.11.2026 - 16:00 - 18:00 Uhr

Kran-Besichtigung mit Vortrag am
Werftdreieck

026
um 14 Uhr
kénnen wir

auf den Kran.

Oben wird was zur
Geschichte

erzahlt, wobei es
mitgebrachten
Kaffee und
Kuchen gibt.
Verbindliche
Anmeldung
durch Zahlung von

min. 25 und max.
30 Teilnehmej

Theater Biihne 602
Gemeinsam wollen wir im Januar und November 2026,
mit unseren interessierten Mitgliedern,
ins Theater gehen. o~
In der Pause kénnen
wir in gemtlicher
Runde, bei einem
Gléaschen, unsere
Gedanken zur
Theatervorstellung
austauschen. So bald
der Spielplan bekannt|
ist, werden wir die Ly
ausgewahlte Veranstaltung auf unserer Internetseite und
per E-Mail verkiinden.
Achtung: Karten kénnen nur im begrenzten Umfang
reserviert werden! Anmeldung durch
Zahlung der Kosten 2 Wochen im Voraus

Universitatsmedizin Rostock

rechtskraftige Teilkérperschaft der
Universitit Rostock

Institut fiir Anatomie

Gertrudenstr. 9
18057 Rostock

Ein behindertﬁqgerec tes
verhande o
Dienstag  20.Januar 2026
Donnerstag 25. Juni 2026
onnerstag.22. Oktol}éZ 026
fweils um 15 Uhf [L‘%
Narh!
%7

%, i Anmeldune min: sine ochy

Im April 2026 wollen
wir die Feuerwache
besuchen. Der genaue
Termin und Treffpunkt
kommt per Mail.

Die Feuerwehr Rostock verfiigt tiber 3 Feuer- und Rettungs-
wachen, welche in den Stadtteilen Stidstadt, Litten Klein und
Dierkow stationiert sind und somit immer eine gute
Erreichbarkeit zu allen Standorten im Ausriickebereich haben.

Fahrt nach Schwerin inkl. Fiihrun

Landesfunkhaus
Gemeinsam mit Kohfal-Reisen kénnen wir zum UNESCO-
Weltkulturerbe in Schwerin fahren. Wahrend der
Stadtrundfahrt mit dem ,Peterménnchen” sehen wir die
schénsten Sehenswiirdigkeiten. Im Anschluss werden wir
in der ,Herzoglichen Dampfwascherei” zum Mittagessen
erwartet. Der Hohepunkt ist dann das Landesfunkhaus.

Iermin: Donnerstag 16. Juni 2026
T 07 Uhr Stdblick -
Preis: 35 €/Mitglied
Ruckankunft Stdblick: ca. 17:30 Uhr
Es sind max, 45 Pldtze jm Bus
mit verbindlich Id durch
Zahlung der Kosten bis 08.04.2026.
Wir miissen 35 Teilnehmer sein — sonst erfolgt
Stornierung und Riickzahlung

Peter-
ménnchen

Landes-
funkhaus




Informations-
und sonstige
Veranstaltungen

Europdischer Protesttag zur Gleichstellun,
von Menschen mit_Behinderung”
auf dem Uniplatz
Dienstag, 05. Mai 2026, ab 10 Uhr
Biirgerfest ,Rostock ist bunt”
im IGA-Park am Samstag, 27. Juni 2026
Buntes Biihnenprogramm sorgen von 13 bis 19 Uhr
r Unterhaltung und Bewegung

pInternationale Tag der &lteren Menschen”

Veranstaltung mit Seniorenbeirat- Hansestadt Rostock
Donnerstag, 01. Oktober 2026, ab 14 Uhr

v' Wir freuen uns auf Ihre aktive Teilnahme

v Bei Anderung Ihrer E-Mail-Adresse oder Telefon-/
Handy-Nummer bitte dieses per E-Mail melden

v’ Per E-Mail-Rundschreiben erfolgt die Erinnerung/
Ankiindigung fiir unsere Veranstaltungen

v An-_bzw. Abmeldungen sind _spatestens
eine Woche vor der Veranstaltung
erforderlich

v Diese bitte per Mail bzw. Mittwochs zur
Sprechstunde des Vorstandes von 13 — 15 Uhr

v’ Bei Veranstaltungen mit Unkostenbeitrigen gilt die

pinktliche Einzahlun/Uberweisun als Anmeldung

v/ Absagen von bezahlten Veranstaltungen min. 3
Werktage im Voraus, dann erfolgt eine Riick-
zahlung, auRer bei Kofahl-Reisen 14-Tage vorher

v’ Bei Verfiigbarkeit sind Géste herzlich wilkommen
(Preis nachfragen)

Ostseesparkasse Rostock
IBAN: DE72 1. 0000 0201 044846

Weihnachtsfeier 2026
Unsere Weihnachtsfeier findet am Definerstag,
17. Dezember 2026
Hotel Sportforum, Kopernikusstr

statt und ist zu erreichen mit der Buslinie 25,

chwimmhalle/Kopernikusstr.,
arkmoglichkeiten sind vorhanden.

artet Sie eine gemutliche vorweih-

20,00 €/Mitglied

© pixapay

zlanzkaffee” im sportlerheim Papendorf
Donnerstag: 05. Februar + 23. April +
19. November 2026
Anfahrt mit der S-Bahn - S2 nach Giistrow tiber Schwaan
- um 14:14 Uhr - ab Hauptbahnhof oder mit Auto.
Um 15 Uhr gibt es Kaffee und Kuche
(Backen von Mitgliedern),
wobei die Tanzmusik bereits im Hintergrund s, .
Getranke konnen selbst mitgebracht werden bzw.
Bier + Wasser werden bereit gestellt.
Anmeldung: Zahlung von 10 €/Mitglied (min. 15)

Wahl + Grillen im

Kleingartenanlage Schutow

rtenCafé
V. Hamburger StraRe
18059 Rostock—Reutershagen

Im Mai findet dieses Jahr, vor dem Grillen, unsere
derversammlung mit Wahl statt.
=1 2% g [~

Bei unseren gemiitlichen Grill-Nachmittagen im G

finden immer rege Kontakte zu anderen VdK-Mitgliedern

statt und Informationen werden ausgetauscht.
Eine kleine kulturelle Einlage rundet das Ganze ab.

Jermin - Einzahlung=Anmeldung bis
Donnerstag: 21. Mai 2026 -15 Uhr - 13.05.2026

Donnerstag: 10. Sept.2026 -16 Uhr - 02.09.2026

Fiir's Essen - Mitglieder 10,00 €

Zu erreichen mit den Buslinien 25 und 39, Haltestelle

»Immendiek” sowie der StraBenbahn

Spieleabend z.B. Skat + Romme
In der Hans-Sachs-Allee 45
Vereinsgaststatte ,Rote Erde”
Termin: Donnerstag 12. Méarz 2026 +
07. Mai 2026 + 17. Sep. 2026 + 03. Dez. 2026

jeweils 16 Uhr
=

AN
In der Halbzeit kann in gemiitlicher Runde gegessen
werden

Nachtwichterfiihrung durch die Ostliche
Altstadt

Start: Petrikirche - Dauer: ca. 90 Minuten

Teil mit verbindlich durch
Zahlung von 12 €/Mitglied (min. 15 Teilnehmer).

Wir kénnen uns vorher gemeinsam im
Café Kloster, ab 15 Uhr, stirken.

Carsten
Schersch

SPRECHSTUNDEN DES VORSTANDES
Mittwoch 13:00 — 15:00 Uhr

KONTAKT VdK Biiro + Veranstaltungstreff
ov-rostock@vdk.de

Helsinkier Str. 38, 18107 Rostock — Liitten Klein
Telefon: 0381/403 155 40 - Mittwoch 13-15 Uhr
Fax: 0381/403 155 41 - Handy: 0178 5501 651

E-Mail:

Das Telefon ist nur zu der 0.g. Zeit besetzt.
AuBerhalb der Sprechzeiten senden Sie bitte
eine Mail.

Geben Sie unbedingt lhre Kontaktdaten (Name
mit Vorname + Telefonnummer + Wohnsitz) an.

Internet: Www.vdk.de/ov-rostock
SOZIALRECHTSBERATUNG

Terminvereinbarung per Telefon

Montag  09:00-12:00 Uhr und 13:00-15:30 Uhr
Dienstag 13:00-16:00 Uhr

Freitag 09:00-12:00 Uhr

Telefon:  0385/593 7615
Fax: 0385/593 7610

srb-sn@vdk.de

Anschrift: Wismarsche StraRe 325
19055 Schwerin

Schwerin

E-Mail:

Anderungen im Laufe des Jahres méglich

il ,,
Veranstaltungsplan 2026
VdK — Ortsverband
Rostock

it braucht

tretung in der

in
- Anwalt fiir soziale Gerechtigkeit
- Vertretung vor den Sozialgerichten
- Mitgliederbetreuung vor Ort

- Ehrenamtliches Engagement

Alle Veranstaltungen kénnen
nur entsprechend der aktuellen
’ Verordnung des Landes besucht werden.




