
► Fortbildung, Freizeit  
 und Geselligkeit 

 
Passende Angebote finden Sie bei den 29 
VdK-Ortsverbänden in ganz Mecklenburg-
Vorpommern.  
 
Mehr als 300 VdK-Mitglieder sind vor Ort 
ehrenamtlich für Sie aktiv und  
organisieren Freizeitaktivitäten in vielfäl-
tigster Art und Weise. 
 
Nähere Informationen erhalten Sie in  
unseren VdK-Geschäftsstellen und bei  
Ihrem VdK-Ortsverband. 
 
 

► Ehrenamt 
 
Auch Sie sind ganz herzlich eingeladen, 
sich im Sozialverband VdK ehrenamtlich 
zu engagieren. Sprechen Sie uns am  
besten einfach an! 
 
Unsere Mitarbeiter in den Geschäftsstellen 
nennen Ihnen auch gern Ansprechpartner 
in Ihrer Nähe. Oder Sie schauen einfach 
auf unsere Internetseite: 
 

www.vdk.de/mv 
 

► Ihr Weg zu uns – 
 wichtige VdK-Adressen 
 
Sozialverband VdK M-V e.V. 
Landesgeschäftsstelle Schwerin 
Wismarsche Straße 325 
19055 Schwerin 
Telefon: 0385 / 5 93 76 - 0 
E-Mail: mecklenburg-vorpommern@vdk.de 
 
 

Sozialrechtsberatungsstelle Schwerin 
Wismarsche Straße 325 
19055 Schwerin 
Telefon: 0385 / 5 93 76 - 15 
 

Sozialrechtsberatungsstelle 
Neubrandenburg 
Tilly-Schanzen-Straße 15 
17033 Neubrandenburg 
Telefon: 0395 / 5 44 34 59 

 

Sozialrechtsberatungsstelle Rostock 
Helsinkier Straße 38 
18107 Rostock 
Telefon: 0385 / 5 93 76 – 15 oder 
  0395 / 5 44 34 59 
 

Telefonische Terminvereinbarungen: 
Montag:     08.00 bis 15.30 Uhr 
Dienstag:    13.00 bis 16.00 Uhr 
Freitag:     08.00 bis 12.00 Uhr 
 
(Fotos: Sozialverband VdK)                      Stand: 11/2019 

  
  
  
  
  
  
  
  

Unsere 
Leistungen – 
Ihre Vorteile 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



► Solidarität geht vor 
 
Wir sind 

 der größte und am stärksten wach-
sende Sozialverband Deutschlands. 

 eine Lobby für Menschen, die  
benachteiligt sind und sozialrechtli-
che Hilfe benötigen. 

 parteipolitisch und konfessionell 
neutral sowie finanziell unabhängig. 

 

Wir vertreten 
 mehr als zwei Millionen Mitglieder in 

13 Landesverbänden und rund 
8.000 Kreis- und Ortsverbänden.  

 Sozialversicherte, Arbeitnehmer,  
Arbeitslose, Sozialgeldempfänger, 
chronisch Kranke, ältere Menschen, 
Rentner, Menschen mit Behinderun-
gen, Pflegebedürftige, Unfall-, Ge-
walt- sowie Kriegsopfer und mehr. 

 

Wir bieten 
 eine umfassende Fachkompetenz 

im Sozialrecht inklusive Beratung 
und Vertretung. 

 eine engagierte Interessenvertretung 
der Mitglieder gegenüber der Politik. 

 die Mitgliederbetreuung direkt vor Ort. 
 

Jedes einzelne Mitglied hilft uns, 
Menschen zu helfen. 

► Sozialrechtsschutz mit 
 Rat und Tat 
 

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht der 
Mensch. Wer sozialrechtliche Fragen hat, 
kann sich von unseren kompetenten VdK-
Juristen und Sozialrechtsreferenten  
umfassend beraten lassen. 
 

 
 
Der VdK hilft beim Erledigen des Schrift-
verkehrs oder übernimmt die schwierigen 
und strittigen Fälle ganz. Die Mitglieder 
werden gegenüber Behörden, Sozial- 
leistungsträgern und vor Sozialgerichten 
vertreten, wenn nötig durch alle Instanzen. 
 
Rechtsauskünfte erteilen wir kostenlos.  
VdK-Mitglieder genießen Sozialrechtsschutz. 
Termine mit dem für Sie zuständigen  
Ansprechpartner vereinbaren Sie Ihrer 
VdK-Geschäftsstelle. 

► Immer auf dem  
 Laufenden bleiben 

 

Alle Mitglieder erhalten kostenlos zehn 
Mal im Jahr unsere VdK-Zeitung mit  
aktuellen sozialpolitischen Themen,  
Informationen und Trends.  
 
Das Blatt beinhaltet außerdem Berichte, 
Reportagen, Nachrichten und Veranstal-
tungstipps aus unserem Landesverband. 
 

 
 

Weitere Informationen finden Sie auf un-
serer Internetseite www.vdk.de/mv oder 
im VdK-Internet-TV unter www.vdktv.de.  
 
Dort wird umfassend über Sozialpolitik 
sowie die Angebote und Leistungen des 
Sozialverbandes VdK berichtet. 
 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


