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Man kann nicht allen helfen, sagen manche Leute  
und helfen keinem. 

Peter Frankenfeld 

Uneigennütziges Engagement im VdK 
Seit 1950 setzt sich der Sozialverband VdK Deutschland mit 

ganzer Kraft für seine inzwischen mehr als zwei Millionen 

Mitglieder ein. Sein Markenzeichen ist neben dem Eintreten für 

soziale Gerechtigkeit ein gut strukturiertes und 

funktionierendes Ehrenamt.  

Auch beim 1990 gegründeten Sozialverband VdK 

Mecklenburg-Vorpommern e.V. bildet das freiwillige 

Engagement das Fundament aller Arbeit. Als soziale 

Bewegung kann der VdK nur dadurch Tag für Tag seine hohen 

Ziele erreichen, indem er durch die selbstlose Arbeit 

zahlreicher Helfer Unterstützung erfährt.  

Gemeinwohl ist unser Grundsatz. 

In Mecklenburg-Vorpommern helfen fast 300 VdK-Mitglieder 

freiwillig und unentgeltlich dabei, ein reges Verbandsleben 

aufzubauen und zu erhalten. Sie stehen hilfsbedürftigen 

Menschen zur Seite, werben für Inklusion, beraten in sozialen 

Fragen und vieles mehr. Ohne sie wäre Deutschlands größter 

Sozialverband nicht denkbar. 
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Das beste Mittel, jeden Tag gut zu beginnen, ist:  
beim Erwachen daran zu denken, ob man nicht wenigstens einem 

Menschen an diesem Tage eine Freude machen könne.  
Friedrich Nietzsche 

 
Was macht der VdK? 

• Interessenvertretung in der Sozialpolitik 
• Beratung in Sozialrechtsangelegenheiten 

• Vertretung vor den Sozialgerichten 

• Mitgliederbetreuung vor Ort 
• Ehrenamtliches Engagement 
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Nicht genug, dem Schwachen aufzuhelfen,  
auch stützen muss man ihn.  

William Shakespeare  

Beispiele für das Ehrenamt im VdK 

1. Mitarbeit im Vorstand 

Landes-, Kreis- oder Ortsverbandsvorsitzende/r 

• leitet die jeweilige Verbandsstufe und vertritt diese 

gegenüber der Öffentlichkeit, Behörden, Institutionen, 

Verbänden und Vereinen auf Landes-, Kreis- oder 

Ortsebene 

Stellvertretende/r Vorsitzende/r 

• unterstützt die/den 

Vorsitzende/n bei 

ihren/seinen Aufgaben 

und vertritt sie/ihn bei 

Abwesenheit oder 

Krankheit 

Schatzmeister/in 

• führt die Kassengeschäfte, ist verantwortlich für die 

Finanzplanung, die Führung des Kassenbuches sowie 

die Abrechnung des Jahresabschlusses und die Abgabe 

des Finanzberichtes auf der Mitgliederversammlung  
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Tu, wo du bist, was du tun kannst mit dem,  
was du hast.  

Theodore Roosevelt 

Schriftführer/in 

• führt Protokolle über die Vorstandssitzungen und 

Mitgliederversammlungen und erledigt den Schrift-

wechsel des Ortsverbandes 

Beisitzer/in 

• unterstützt den Vorstand in seiner Arbeit, zum Beispiel 

bei der Planung und Durchführung von Veranstaltungen, 

bei der Mitgliedergewinnung und -pflege 

   

Revisor/in 

• ist unabhängig vom Vorstand  

• überprüft die Verbandsgeschäfte mindestens einmal 

jährlich und berichtet der Mitgliederversammlung 
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Es ist ein Gesetz der Menschlichkeit, dass,  
wenn einer irgendwelche Hilfe für die leidenden Angelegenheiten des 

Nächsten kennt, er solche zu bringen nicht unterlässt.  
Johannes Amos Comenius  

2. Sonstige ehrenamtliche Mitwirkung  

Der Sozialverband VdK bietet seinen Mitgliedern weitere 

vielfältige Möglichkeiten der ehrenamtlichen Mitarbeit.  

Beispiele:  

- in Gremien und Ausschüssen des Sozialverbandes VdK 

auf allen Verbandsebenen  

- in Gremien der Gemeinden, Kommunen (zum Beispiel 

in Senioren- und Behindertenbeiräten) 

- als ehrenamtlicher Auskunftserteilende/r in der 

allgemeinen Sozialberatung  

(Auskunftserteilende informieren über den Verband, 

bieten den Ratsuchenden erste Hilfestellungen und 

vermitteln zu den Juristen der VdK- Rechtsabteilung.)  

- als ehrenamtliche/r Richter/in an den Sozialgerichten 

- im Rahmen der Mitgliederbetreuung  
(zum Beispiel durch Besuchsdienste) 

- bei der Vorbereitung und Durchführung von vielfältigen 

Veranstaltungen innerhalb der Verbandsebenen  
(zum Beispiel bei der Organisation von Vorträgen, 

geselligen Nachmittagen und Ausflügen) 
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Der eine wartet, dass die Zeit sich wandelt,  
der andere packt sie kräftig an und handelt. 

Johann Wolfgang von Goethe 

Gründe für ehrenamtliches Engagement 

 

Sie 
 schaffen sich einen Ausgleich zum Alltag,  

 bringen Ihre beruflichen und persönlichen Erfahrungen ein, 

 helfen uns, anderen Menschen zu helfen,  

 knüpfen neue Kontakte,  

 erleben das Gemeinschaftsgefühl, 

 gestalten den Verband und die Gesellschaft mit,  

 werden regelmäßig aus- und fortgebildet,  

 bekommen Ihre Auslagen erstattet (z.B. Fahrtkosten) 
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Kontakt zum Sozialverband VdK M-V e.V.: 
 
Landesgeschäftsstelle Schwerin 
Wismarsche Straße 325 
19055 Schwerin 
Telefon: 03 85/59 376-0 
E-Mail:  mecklenburg-vorpommern@vdk.de 
Internet:  www.vdk.de/mv 
 
Zweiggeschäftsstelle Neubrandenburg 
Tilly-Schanzen-Straße 15 
17033 Neubrandenburg 
Telefon:  03 95/54 434 59 
E-Mail:  zweiggeschaeftsstelle-neubrandenburg@vdk.de 
 
Alle Ortsverbände des VdK in Mecklenburg-Vorpommern 

Barth Insel Rügen Rostock 
Bad Doberan Lübz Schwerin 
Boizenburg Ludwigslust Stavenhagen 
Dargun Malchin Sternberg 
Demmin Malchow Stralsund 
Gadebusch Neubrandenburg Teterow 
Greifswald Neustrelitz Ueckermünde/Torgelow 
Grevesmühlen Parchim Waren 
Güstrow Pasewalk Wismar 
Hagenow Ribnitz-Damgarten 
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